
Ÿ Nben pe nmhun kesü nya lo nkhu lo n� kethyü ka kebulo la mvülo keshvü tsü zo 
kezen nini binlo .

Ÿ Kakhin benmhun, table lo nben pe kesü kehü bin lo kanyü den tsü sabun lo züpe 
sükenshün lala tson binlo.

Ÿ Kanyu kenhi no yuryü nrün fükephe no chonlo.

Ÿ Ntsenyu gin thyü , keho keshwinyu lo me ketsen kehünyu zen kengü kepvüshen kethyü ka 
nbentsü lala  tsonlo.

Ÿ Thyülo kegwa then kethen kesü lo kvulo ho kebin nyu no chonro higü nsülo la mvü nrün genyu 
a-nyu bin ketsen petsü shü .

Ÿ Sünkhun honpen lo sen kehü kanyü a-phu sabun lo züpe süla lo shon kenshün lala tselo .
Ÿ Kehonyu no a-tsen kecha thyülo , lo a-nyu tsen khinla .
Ÿ Mime n� no kehogü ntsenlo.
Ÿ A-keyhun chen 65 pen kelajü shwi ketsü kela lo nrün genyu tesinki thu kenjü den thenlo.

Ÿ Keteno-o kerühvü pe ketsü ayi kebensü salam thyü nya.
Ÿ Kakhin benmhu , table lo nben pe kesü kehü bin lo kanyü den  dawa  khipe shonla 

la tson binlo.
Ÿ Kanyu kenhi no yüryü nrün fükephe no chonlo.
Ÿ Sabun lo zü pe nben tsüh ketsutsu binlo.
Ÿ Nteshye kehen jvüzü then-o nkhu lo n� kethyü ka keshonphi pe nmün kebulo la 

kehü tsü thyü zin binlo.
Ÿ Nben tsüh la mvü-o nyhütyu, nhikon lo nmün kesünya

Ÿ Thyülo kegwa bin nyu online ka pisa khitho lo khipe shülo kegwa thyülo.
Ÿ Süda kequen kehun kethyü tsü thyü nrholo.
Ÿ Bin kenrun lo süda bin nyu nsüpe lika hika shü nya.

Ÿ Thyülo kegwa then fükephe den khinshye binlo .
Ÿ Fükephe bin thyü nchonlo.
Ÿ Dunkehü bin , kesü kehü bin lo kanyü den sabun lo zü pe sü kenshün lo dawa( 

Sodium hypochlorite 1%) ayi pe shonkenshün lala tson binlo

HAKON HALÜ KETHYÜ BIN LO SÜDA BIN DEN THYÜ KENSHÜN KETSÜ KELA BINLO

Nkakhwün no chorogü nrhilo nrün genyu hihontse lo 
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Temi denda nrhilo

Ratsen lonyu lo hakethyünyu den a-phuno nshün nshye binlo

All Households

Run nyu kenjwen gwünkho ka 

CORONA KEHO CHONRO THYÜ NRHOLO NRÜN (COVID 19)

Kakhwün nyu kethenyu lo kehokenyü thyü-o kvuloho  kebin a-nyun, a-phen, a-
kisha lo chini keho le a-gen kebin ju no chonro higü no a-nyu gen gülamvü 
nrün genyu petsülo

NSDMA/IEC/Rengma


