
Ÿ Romih müthahpünung ko khuhchide ko hahthihde nanathsa ya�nung lümkehsohng
Ÿ Lede kih ko aphohnü kuhkhang, kehtpah� ko khehmüshüh müsa yohpühng
Ÿ Nyübongkhi khangthru yohpühng

Ÿ Arüh khyang müshirüede, adüzü yangtüpde mahkhang arüh xüküm rükude kheh tungkeh 
mütsahng.

Ÿ Kohkhang, hiroh-i mükyangchehba dhsangnang münapü lirü khiyoh� khümcho yohpüba 
müdüm jüang

Ÿ Lede aphoh ko kihnü chongkya kohro� ko mükang müsa yohpühng
Ÿ Kohkhang, dhsangnangrü khyang pathsa pümsohng ko kuhkhang khang� yohpühng
Ÿ Khiyoh khüdu nüdu arüh rükung
Ÿ Kang 65 nü amihlang mahkhang chongnongla dhsangnang lirü� khyang arüh khümcho lining 

alahkeh arüku jühng

Ÿ Kheh müthsüritaba nyehlieng – apa yangthsa bichi künyang khyüchotang
Ÿ Kuhkhang, kehtpah, �keh-u ko khehmüshüh� ko mükangmüshü lede müsa yohpühng
Ÿ Nyübongkhi khangthru yohpühng
Ÿ Lede aphoh ko kihnü kheh mütsahng.
Ÿ Khuhchide, hahthihde sah ya�ba yangthsa khüjükhünah ko nyaniji nanathsa bichieng
Ÿ Nahtse, nabong ko be kheh mümütsahpü tüthahpüh

Ÿ Akohcho online lanü nguchi nguchieng
Ÿ Sühbhümla bekhyah akizahdu zehng
Ÿ Masüh kuhde mahkhang müyurü müdümla müjü tümüchohng

Ÿ Akohcho nyübongkhi khangthru yohpühng
Ÿ Nyübongkhi yohpühng
Ÿ  (Sodiumhypochlorite 1%) zehnü lede mükangmüshü kih ko aphohnü müsang

Nguchila yarü� ko litsuhrü� khyang hiri thsühchieng…
SHITHSABHÜLEH/MÜYURÜ MÜDÜM KHÜMCHO YOHPÜNUNG

KUH KHÜMCHONÜ LINUNG SHULÜM
Kuhla khiyoh�te hiri thsühchieng…
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Sühbhümla türachi

Nanathsa pümfürü müsang

Kuhdong apüm

Shithsabhüleh kohro hiwühiro,Taxila ko mülita münyahba

NGAOLAN ÜPONG TÜOHU KÜMA HATÜO NUMBER 
LAN TE CALL NE MENG YANGE NGAO PU OKLAK

Kuhla dhsangnang münapü liba ashiazirüti mahkhang kukhila khiyoh khürü 
dhsangnang chongnongla lirü shulüm tungte nguchiti (Mükohsuro chongnongla 
dhsangnang lirü� tsü Lasi dhsa, Müci dhsa, khühling, Nyiyahpi(diabetes) ko wara khürü 
khu münapü liba rüte)

NSDMA/IEC/Sangtam


